
İŞ DENEYIMI

EĞITIM VE STAJ

DIL BECERILERI 
ANADILI(LERI):  Türkçe 

DIĞER DIL(LER):  

İngilizce 

Dinleme
B1

Okuma
B1

Konuşma
Üretimi

B1

Konuşmalı
Etkileşim

A2

Yazma
B1

DIJITAL BECERILER 
Microsoft Office araçları (Word, Excel, Powerpoint) kullanımı /  Canva /
Sosyal Medya Platformlar 

HANDENUR
KARA

Doğum tarihi: 01/04/1997 

Vatandaşlık: T.C. 

Cinsiyet: Kadın 

İLETIŞIM 

Eskibağlar mh Kırımlıer sk ,
Anadolu sitesi No:25B/4 
2 (617) 0 Eskişehir, Türkiye 



handenurkara@gmail.com 

(+90) 05455511574 

2020 – 2021 – Eskişehir 

Psikolojik Danışman 
Grata Psikolojik Danışmanlık ve Psikoterapi 

2016 – 2020 

2021 – MEVCUT DURUM 

2019 

2019 

2019 

Lisans 
Anadolu Üniversitesi - Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik 

Yüksek Lisans 
Akdeniz Üniversitesi - Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik 

Topluma Hizmet Uygulaması - Odunpazarı Emek Aile
Birimi 
Okul öncesi çocuklara etkinlik düzenledim ve velilerine
yönelik seminerler gerçekleştirdim. 

Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması 
Anadolu Üniversitesi Psikolojik Danışma Birimi 

Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danışmanlığı Uygulaması
- Sinan Alağaç Ortaokulu 
5. sınıf öğrencilerine yönelik geliştirdiğim beş haftalık
mesleki rehberlik programını uyguladım. 

mailto:handenurkara@gmail.com


AĞLAR VE ÜYELIKLER 

SÜRÜCÜ BELGESI 

KONFERANSLAR VE SEMINERLER 

GÖNÜLLÜLÜK 

2020 – MEVCUT DURUM 

2020 – MEVCUT DURUM 

Herkes İçin Psikolojik Destek 

Tarlabaşı Toplum Merkezi 

Sürücü Belgesi: B

2020 > – Anadolu Üniversitesi 

2020 > – Tarlabaşı Toplum Merkezi 

10/2021 – 04/2022 > – İstanbul Psikanaliz Derneği 

2021 > – Mita Psikoloji 

Psikoloji ve Yaşam Kulübü Seminer 

Toplumsal Cinsiyet Eğitimi 

Psikanalizle Tanışma Seminerleri 

Psikoterapide Metafor Kullanımı 

2016 – 2018 

Ali Numan Kıraç Eğitim Merkezi 
İki eğitim dönemi boyunca ilkokul 3. sınıf öğrencileri ile atölye ve
etkinlik yürüttüm.

2019 – MEVCUT DURUM 

Çocuk hakları, çocuk istismarı ve önleme, çocuk koruma gibi alanlarda
eğitim modüllerine katıldım.

2020 

Romanya 
1,5 ay süreyle Romanya'da bir gönüllülük projesinde yer alarak 5-8.
sınıf öğrencileri ile çeşitli etkinlikler gerçekleştirdim.

Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı 

Eksi 25 Derneği 

AIESEC 
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