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TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI

SUREKLI EGITIM MERKEZI
Belge No: 2025/2587

Tarih: 20 Temmuz — 28 Eylul 2025

KURS SERTIFIKASI

OZGE NUR UZUN

Turk Psikologlar Dernegi Surekli EQitim Programi gergcevesinde yurutulen, 66 saatlik kuramsal ve
degerlendirme gorugmesi ve vaka formulasyonu hazirlamayi iceren 24 saatlik uygulamal egitimden ve 12
modulden (Biligsel Davranisgi Terapi'nin (BDT) Temelleri; BDT'de Biligsel Yapinin Kavramsallastiriimasi;
BDT'de Degerlendirme ve Vaka Formulasyonu ile Terapinin Planlanmasi; BDT'de Seanslarin Bilesenleri;

Biligsel ve Davraniggi Teknikler; Depresyonda BDT; Obsesif-Kompulsif Bozuklukta BDT; Kaygi
Bozukluklarinda BDT; Yeme Bozukluklarinda BDT; Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda BDT; Vaka Ornekleri
ve Tartismalari; Degerlendirne Gorusmesi ve Vaka Formulasyonu Uygulamasi) olusan, 90 saatlik “Biligsel
Davraniscgi Terapi” kursuna katilmis ve kursun gerektirdiklerini basariyla tamamlayarak bu sertifikayl almaya
hak kazanmistir.
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