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ÖZGE NUR UZUN 
 

Türk Psikologlar Derneği Sürekli Eğitim Programı çerçevesinde yürütülen, 66 saatlik kuramsal ve 
değerlendirme görüşmesi ve vaka formülasyonu hazırlamayı içeren 24 saatlik uygulamalı eğitimden ve 12 
modülden (Bilişsel Davranışçı Terapi'nin (BDT) Temelleri; BDT'de Bilişsel Yapının Kavramsallaştırılması; 
BDT'de Değerlendirme ve Vaka Formülasyonu ile Terapinin Planlanması; BDT'de Seansların Bileşenleri; 

Bilişsel ve Davranışçı Teknikler; Depresyonda BDT; Obsesif-Kompulsif Bozuklukta BDT; Kaygı 
Bozukluklarında BDT; Yeme Bozukluklarında BDT; Travma Sonrası Stres Bozukluğunda BDT; Vaka Örnekleri 

ve Tartışmaları; Değerlendirne Görüşmesi ve Vaka Formülasyonu Uygulaması) oluşan, 90 saatlik ‘‘Bilişsel 
Davranışçı Terapi’’ kursuna katılmış ve kursun gerektirdiklerini başarıyla tamamlayarak bu sertifikayı almaya                                            

hak kazanmıştır. 
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