
 

E-Posta Adresi
mineaslan97@hotmail.com

Doğum Tarihi
31/10/1997

Telefon
90 (536) 789 15 44

Adres
Türkiye - İstanbul(Avr.) - Beşiktaş 

Mine Aslan
Psikolojik Danışman

Cinsiyet
Kadın

Ben Mine Raziye Aslan, 25 yaşındayım. Bahçeşehir Üniversitesinde PDR bölümünden mezun oldum, aynı zamanda Okul Öncesi Öğretmenliği ile çap 
yaparak Okul Öncesi Öğretmenliği bölümünü de bitirdim. Bu süreçte oyun ablalığı ve staj yaptım. Bana çok fazla şey kattığını düşünüyorum. 
Çocukları birebir gözlemleme fırsatı elde ettim, gelen danışanlara psikologların nasıl yaklaştıklarını ve onları karşılama şekillerini gördüm aynı 
zamanda, bu konuda kendimi çok şanslı hissediyorum, vakalar üzerinde yeri geldiği zaman konuştuk. Bölümlerimi ve hocalarımı çok seviyorum, PDR 
bölümü ile kendimi keşfettiğimi, kendimi geliştirdiğimi fark ettim. Bölümüm ile ilgili eğitimlere katılmaktan hoşlanıyorum, farklı şeyler deneyimlemeyi 
seviyorum. Değişikliğe açık birisi olduğumu düşünüyorum. Amacım farklı alanlara yönelip hangisinin bana uygun olduğunu karar verdikten sonra o 
alan üzerinde uzmanlaşmak. İş deneyimlerimde de farklı sektörlerde satış danışmanı olarak çalışma imkanı buldum, farklı alanları gözlemleme ve 
deneyimleme fırsatı elde ettim. Karşı tarafı dinlemeyi seviyorum, iletişim halinde olmak beni iyi hissettiriyor. Gülmeyi ve etrafıma bunu yansıtmayı 
seviyorum, bu beni mutlu ediyor. Sorumluluk sahibi bir yapımın olduğunu düşünüyorum, işimi zamanında bitirmeye dikkat ediyorum. Çocuklar ile 
iletişim kurmak, onlarla vakit geçirmek beni mutlu ediyor, onların yanında kendimi enerjik hissediyorum, bana heyecan veriyorlar. Çalışma alanım 
noktasında çocukların beni daha iyi hissettirdiğini, canlılık ve neşe kattıklarını fark ettim. Bu alanda ilerlemenin doğru bir karar olduğuna inanıyorum.

 

Pozisyon
Okul Öncesi Öğretmeni

Firma Adı
özel süper çocuk anaokulu

Şehir
İstanbul(Avr.)

Firma Sektörü
Eğitim

Başlangıç Tarihi
09.2022

Bitiş Tarihi
Hala çalışıyorum 

Çalışma Şekli
Sürekli / Tam zamanlı

İş Tanımı
3 yaş grubundaki çocuklarla İngilizce eğitim ön planda olacak şekilde çalışıyorum. Partnerimle çocukların gelişimlerini 
dikkate alarak karşılıklı etkileşim halinde çalışıyoruz diyebilirim.

 

Pozisyon
Okul Öncesi Öğretmeni

Firma Adı
Etiler Helen Doron

Firma Sektörü
Eğitim

Başlangıç Tarihi
09.2021

Bitiş Tarihi
07.2022 

Çalışma Şekli
Sürekli / Tam zamanlı

İletişim Bilgileri

Özel Bilgiler

Özet Bilgi

İş Deneyimleri 

4 ay 

11 ay 
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İş Tanımı
4 yaş grubu ile çalışıyorum, sınıf öğretmeni olarak görev yapıyorum. Çocukların farklı gelişim alanlarını destekleyecek 
etkinlik ve alıştırmalar yaparak gelişimlerine destek sağlıyoruz. İngilizce ve Türkçe eğitim bir arada verilerek 
çocukların dil gelişimine katkı sağlanmış oluyor.

 

Pozisyon
Stajyer Öğretmen

Firma Adı
Bahçeşehir Koleji

Firma Sektörü
Eğitim

Başlangıç Tarihi
03.2021

Bitiş Tarihi
Hala çalışıyorum 

Çalışma Şekli
Stajyer

İş Tanımı
Bahçeşehir Koleji Ömerli kampüsünde 2 hafta staj deneyimi yaşadıktan sonra, Çekmeköy kampüsünde staj yapmaya 
devam ediyorum. 5 yaş grubu ile online platformdan staj sürecim devam etmekte.

 

Pozisyon
Oyun Ablası

Firma Adı
Psikolaj Danışmanlık Merkezi

Şehir
İstanbul(Avr.)

Firma Sektörü
Eğitim

Başlangıç Tarihi
11.2020

Bitiş Tarihi
03.2021 

Çalışma Şekli
Stajyer

İş Tanımı
Staj yaptığım Psikolaj Danışmanlık Merkezinin sahibinin kızlarının evine giderek oyun ablalığı yaptım. 6 yaşındaki kız ile 
birlikte kutu oyunları, sanat çalışmaları, bilişsel gelişimini destekleyecek etkinlikler, kitap okuyarak o kitabın üzerine 
konuşma, hayal gücünü geliştirecek oyunlar, bedensel gelişimini destekleyecek oyunlar oynadık, duygusal gelişimi, 
duyguların farkındalığı konusunda konuşulup onun üzerine etkinlikler yaptık.

 

Pozisyon
Stajyer Öğretmen

Firma Adı
Bahçeşehir Koleji

Firma Sektörü
Eğitim

Başlangıç Tarihi
11.2020

Bitiş Tarihi
01.2021 

Çalışma Şekli
Stajyer

İş Tanımı
Bahçeşehir Koleji Maltepe kampüsünde Okul Öncesi alanında online staj deneyimi yaşadım. Zorlukları olduğu kadar 
kolaylıklarının da olduğu farklı bir deneyimdi.

 

Pozisyon
Stajyer Psikolog

Firma Adı
Psikolaj Psikolojik Gelişim, Eğitim 
ve Danışmanlık Merkezi

Şehir
İstanbul(Avr.)

Firma Sektörü
Hizmet 

Başlangıç Tarihi
10.2020

Bitiş Tarihi
03.2021 

Çalışma Şekli
Stajyer

İş Tanımı
İngilizce makaleleri Türkçeye çevirdim, sosyal medya için içerikler oluşturdum, ilgimi çeken konuda araştırmalar yapıp 
o konuda bilgiler toplayarak içerikler elde ettim. Anaokulu bölümünde bulunan çocuklarla kutu oyunları, bilişsel, 
duygusal yönlerini geliştirecek oyunlar oynadım. Eğitimlere katıldım, psikologlara yeri geldiği zaman yardımcı oldum, 
ilgimi çeken konularda sorular sordum. İngilizce Psikoloji konulu slaytları Türkçeye çevirerek yeni slaytlar oluşturdum.

1 yıl
10 ay 

5 ay 

3 ay 

6 ay 
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Pozisyon
Satış Danışmanı

Firma Adı
Özkaplanlar Dericilik

Şehir
Muğla

Firma Sektörü
Tekstil

Başlangıç Tarihi
06.2019

Bitiş Tarihi
08.2019 

Çalışma Şekli
Dönemsel / Proje bazlı

İş Tanımı
Gelen yerli ve yabancı turistlere çanta satışında bulundum, yabancı turistler sayesinde İngilizcemi geliştirdim, onlarla 
iletişim halinde olup birebir ilgilenme fırsatı yakaladım.

 

Pozisyon
Eğitim Uzman Yardımcısı

Firma Adı
Uğur Okulları Anadolu Lisesi 
Kağıthane Kampüsü

Firma Sektörü
Eğitim

Başlangıç Tarihi
02.2019

Bitiş Tarihi
05.2019 

Çalışma Şekli
Stajyer

İş Tanımı
Okul Psikolojik Danışmanının yanında bir dönem boyunca uzman yardımcısı olarak 12.sınıflarla çalışma fırsatım oldu. 
Lise öğrencilerini sınava yönelik hazırlamada fikirler elde ettim ve bunları uyguladım. Aile ve arkadaş ortamında 
sorunları olan öğrencilerle bireysel görüşmelerim oldu. Sınava yönelik testleri öğrencilere uygulayarak hangi 
konumda oldukları belirlendi ve ona göre bir program oluşturuldu.

 

Pozisyon
Gönüllü Eğitmen

Firma Adı
Aiesec Romanya

Firma Sektörü
Eğitim

Başlangıç Tarihi
07.2018

Bitiş Tarihi
09.2018 

Çalışma Şekli
Gönüllü

İş Tanımı
Aiesec ile 6 hafta boyunca Romanya'da kampa gelen öğrencilere gönüllü olarak İngilizce öğrettim, program ve 
materyaller belirlenmişti sadece uygulamak gerekiyordu, bu süreçte farklı yaş gruplarıyla çalışma imkanı buldum. 
Keyifli ve öğretici bir süreçti benim için.

 

Pozisyon
Kasiyer

Firma Adı
Anıl Hotel Bodrum

Şehir
Muğla

Firma Sektörü
Turizm

Başlangıç Tarihi
06.2017

Bitiş Tarihi
08.2017 

Çalışma Şekli
Dönemsel / Proje bazlı

İş Tanımı
3 aya yakın hotelin rstaurant bölümündeki kasadan sorumluydum, hesap kitap işleriyle ilgilendim bu süreçte, yeri 
geldiği zaman garson arkadaşlara yardımcı oldum.

 

Pozisyon
Satış Danışmanı

Firma Adı
Ltb Jeans 

Şehir
Muğla

Firma Sektörü
Tekstil

Başlangıç Tarihi
06.2016

Bitiş Tarihi
07.2016 

Çalışma Şekli
Dönemsel / Proje bazlı

İş Tanımı
1 aya yakın LTB giyim mağazasında satış danışmanlığı yaptım, gelen müşteriler ile birebir ilgilenme fırsatı yakaladım.

3 ay 

4 ay 

3 ay 

3 ay 

2 ay 
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Yüksek Lisans

Üniversite
Bahçeşehir Üniversitesi

Fakülte
Eğitim Bilimleri Enstitüsü

Bölüm
Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık

Başlangıç Tarihi
03.2022

Bitiş Tarihi
... 

Açıklama
Bu dönem başladığım yüksek lisans sürecimin 1.dönem aşamasındayım, alanımda kendimi daha çok geliştirmek için bu 
eğitimi almaya karar verdim, teori ve uygulama birleşerek gelişim gösterebilirim.

Lisans

Üniversite
Bahçeşehir Üniversitesi

Fakülte
Eğitim Bilimleri Fakültesi

Bölüm
Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık

Başlangıç Tarihi
09.2015

Bitiş Tarihi
06.2020 

Çift Anadal Fakülte
Eğitim Bilimleri Fakültesi

Çift Anadal Bölüm
Okul Öncesi Öğretmenlik

ÖnLisans

Üniversite
Mentora College

Fakülte
Eğitim Bilimleri Fakültesi

Bölüm
Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık

Başlangıç Tarihi
10.2015

Bitiş Tarihi
06.2016 

Açıklama
Üniversite eğitimimin hazırlık bölümünü Bahçeşehir Üniversitesinin anlaşmalı olduğu Mentora College'da 
tamamladım,9 aylık bir İngilizce eğitimi yabancı hocalardan alma fırsatı yakaladım.

Dil Seviye

Türkçe (Anadil) 
İleri

İngilizce 
İyi

 
Bilgisayar Bilgileri

 
Microsoft Word,PowerPoint i iyi bir şekilde kullanabiliyorum.İstatik dersi kapsamında spss bilgisine sahibim.Excel 
noktasında da online eğitim aldım.Verimli bir şekilde kullanabiliyorum.

Eğitim Bilgileri 

Yabancı Dil

Yetkinlikler
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Sertifika Bilgileri Sertifika Adı
Aile Danışmanlığı

Sertifika Tarihi
08.2022

Alındığı Kurum
Uzaktan Eğitim

Açıklama
Aile danışmanlığı eğitimimi bitirmiş bulunmaktayım. Aldığım eğitimdeki teorileri pratik yaparak deneyim kazandım. Bu 
alanda kendimi daha çok geliştirmek istiyorum. 

Sertifika Adı
Psikolog Olma Yolunda Yetişkin Odaklı Mesleğe 
Hazırlık Staj Programı

Sertifika Tarihi
01.2021

Alındığı Kurum
Psikolaj Danışmanlık 
Merkezi

Açıklama
Yetişkin Psikopatolojisine Giriş ve Kullanılan Terapi Yöntemleri, Klinik Görüşme Becerileri, Psikoterapide 
Değerlendirme Araçları, Kanıta Dayalı Psikoterapi Yöntemleri, Çift ve Aile Terapisinde Temel Yaklaşımlar, 
Yetişkinlerde Travma konularını içeren 6 hafta 12 saatlik bir eğitime katıldım, teorik ve örnek vakalar ile konular 
pekiştirilmiş oldu.

Sertifika Adı
Psikolog Olma Yolunda Çocuk Odaklı Mesleğe 
Hazırlık Staj Programı

Sertifika Tarihi
01.2021

Alındığı Kurum
Psikolaj Danışmanlık 
Merkezi

Açıklama
Çocuk ve Ergen Psikopatolojisine Giriş ve Kullanılan Terapi Yöntemleri, Çocuklarda İlk Görüşme, Değerlendirme ve 
Terapi Sürecini Yapılandırma, Çocuk ve Ergen Terapisinde Aileyle Çalışma, Oyun Terapisinin İyileştirici Gücü, 
Çocuklarda Bilişsel Değerlendirme ve Müdahale Teknikleri, Çocuklarda Travma ve Müdahale Yöntemleri konularını 
içeren 6 hafta, 12 saatlik bir eğitimi tamamladım. Çocuklarla ile çalışırken dikkat edilmesi gereken aşamaları, önemli 
konuları örnek vakalar ile öğrenme şansı yakaladım.

Sertifika Adı
Kişisel Marka ve İmaj Yönetimi

Sertifika Tarihi
05.2020

Alındığı Kurum
BAUSEM

Açıklama
Etki nasıl yaratılır, profesyonel imaj yönetimi ile kendi markanı oluşturmak, farkındalık kazanmak

Sertifika Adı
Mentorluk-Yardım Etme Sanatının İncelikleri

Sertifika Tarihi
05.2020

Alındığı Kurum
BAUSEM

Açıklama
Yardım etme sanatı, karşı tarafı mutlu etme çabası, yardımın sunumu nasıl yapılır

Sertifika Adı
Bilinçli Farkındalık(Mindfulness) Becerileri

Sertifika Tarihi
05.2020

Alındığı Kurum
BAUSEM

Açıklama
Anda kalma becerileri ve uygulamaları, zihin-ruh-beden bütünlüğünü koruma yolları

Sertifika Adı
Zor İnsanlarla Başa Çıkma

Sertifika Tarihi
04.2020

Alındığı Kurum
BAUSEM

Açıklama
Zor insanların karakteristik özelliklerini tanıma, bu kişilere yönelik çözüm oluşturma ve uygulayabilme

Sertifika Adı
Kaygı & Endişe Yönetimi ve Motivasyon Becerileri

Sertifika Tarihi
04.2020

Alındığı Kurum
BAUSEM

Açıklama
Kaygı ve endişe nasıl yönetilir, insanlara nasıl destek olunur, hayata olumlu bakabilmenin yolları ve motivasyon ile 
başarıyı yakalayabilme

Seminerler ve Kurslar Eğitim Adı
Masal ve Sanat Terapisi Eğitimi

Eğitim Tarihi
23.01.2021 

Süre (Saat)
0 Saat

Eğitim Kurumu
UP-TEN, p.Dr. 
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24.01.2021 Akademi

Açıklama
Masal nedir, masalların iyileştirici gücü, masalların terapötik işlevleri, terapide masal kullanımı, masalların çocuklar 
üzerindeki etkileri üzerine konuşuldu, örnek çalışmalar yapıldı. Samsun Üniversitesi Sürekli Eğitim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi tarafından "Uygulayıcı Sertifikası" belgesini aldım.

Eğitim Adı
Oyun Terapisi Eğitimi

Eğitim Tarihi
23.01.2021 
24.01.2021 

Süre (Saat)
0 Saat

Eğitim Kurumu
UP-TEN, p.Dr. 
Akademi

Açıklama
Oyun Terapisine dair teorik bilgiler öğrenildi, örnek çalışmalar yapıldı. Samsun Üniversitesi Sürekli Eğitim Uygulama 
ve Araştırma Merkezi tarafından oyun terapisi uygulaması yapma, oturumları yapılandırma, bilimsel olarak süreci 
yürütme konusunda gerekli olan "Uygulayıcı Sertifikası" belgesini aldım.

Eğitim Adı
Objektif Çocuk Değerlendirme Testleri Eğitimi

Eğitim Tarihi
23.01.2021 
24.01.2021 

Süre (Saat)
0 Saat

Eğitim Kurumu
UP-TEN, p.Dr. 
Akademi

Açıklama
18 testten oluşan Objektif Çocuk Testlerinin neler olduğunu, hangi amaçlarla kullanıldığını, hangi yaş grubuna ve nasıl 
uygulandığını öğrendim. Bu testleri uygulama, puanlama, raporlama, değerlendirme konusunda gerekli becerileri 
edinerek "Uygulayıcı Sertifikası" belgesini almaya hak kazandım.

Eğitim Adı
Çocuk Resimleri Analizi ve Projektif Testlerin 
Yorumlanması Eğitimi

Eğitim Tarihi
23.01.2021 
24.01.2021 

Süre (Saat)
0 Saat

Eğitim Kurumu
UP-TEN, p.Dr. 
Akademi

Açıklama
10 testten oluşan Çocuk Resimleri ve Projektif Testlerin neler olduğunu, hangi yaş grubuna nasıl uygulandığını 
öğrendim. Resimlerin nasıl analiz edildiğini, nelere dikkat edilmesi gerektiği konusunda bilgilendim. Gerekli olan 
yetkinliğe ulaşarak "Uygulayıcı Sertifikası" belgesini aldım.

Eğitim Adı
Oyun Terapisi

Eğitim Tarihi
24.10.2020 
25.10.2020 

Süre (Saat)
16 Saat

Eğitim Kurumu
PADEM Psikoloji

Açıklama
Oyun nedir, oyun terapisi nedir, oyun terapisi teknikleri nelerdir, oyunun çocuk üzerindeki etkilerinin neler olduğu 
öğrenildi, örnek vaka çalışmaları yapıldı, birebir canlandırmalar gerçekleştirildi.

Eğitim Adı
Minnesota Kişilik Envanteri(MMPI), Çocuk Algı 
Testi(C.A.T), Frostig Görsel Algı Testi

Süre (Saat)
0 Saat

Eğitim Kurumu
UP-TEN, p.Dr. 
Akademi

Açıklama
Testlerin tanımlarını, ne işe yaradıklarını, ne amaçla kullanıldığını, kimlere nasıl uygulandığını öğrendim. Bu testleri 
uygulama, puanlama, raporlama, değerlendirme konusunda gerekli yetkinliğe ulaşarak "Uygulayıcı Sertifikası" 
belgesini almaya hak kazandım.

Yetenekler Öğrenmeye Açık, Problem Çözme, Etkili İletişim, Sorumluluk Sahibi, İyi Bir Dinleyici Olma 

Kişisel gelişim alanında kitaplar okumayı seviyorum. Psikoloji alanındaki gelişmeleri yakından takip etmek beni heyecanlandırıyor. Farklı türlerde dizi 
ve filmler izlemek beni mutlu ediyor. Özellikle biyografik filmler izlemek bana ilham veriyor. Yürümek beni sakinleştiriyor ve huzur veriyor. 
Çocuklarla ilgili alanlara katılım sağlamak, onlarla oynamak içimdeki çocuğun ortaya çıkmasını sağlıyor. Onlarla çocuk olabilmeyi öğreniyorum.  
Aksiyon, macera dolu etkinliklerde bulunmak günü dolu dolu yaşamamı sağlıyor. Anda kalarak günün tadını çıkarmaya çalışıyorum, bu beni mutlu 
ediyor.

Hobiler ve İlgi Alanlarım
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Özgeçmiş Güncelleme Tarihi : 11.12.2022 
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