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"’W‘ Mine Aslan

Psikolojik Danisman

E-Posta Adresi Dogum Tarihi
mineaslan97@hotmail.com 31/10/1997
Telefon

90 (536) 789 15 44

Adres .
Tiirkiye - Istanbul(Avr.) - Besiktas

Ozel Bilgiler

Cinsiyet
Kadin

Ozet Bilgi

Ben Mine Raziye Aslan, 25 yasindayim. Bahgesehir Universitesinde PDR béliimiinden mezun oldum, ayni zamanda Okul Oncesi Ogretmenligi ile cap
yaparak Okul Oncesi Ogretmenligi béliimiinii de bitirdim. Bu siiregte oyun ablahgi ve staj yaptim. Bana gok fazla sey kattigini diigiiniiyorum.
Cocuklar birebir gézlemleme firsati elde ettim, gelen danisanlara psikologlarin nasil yaklastiklarini ve onlari kargilama sekillerini gérdiim ayni
zamanda, bu konuda kendimi ¢ok sansli hissediyorum, vakalar lizerinde yeri geldigi zaman konustuk. Béliimlerimi ve hocalarimi gok seviyorum, PDR
boliimii ile kendimi kesfettigimi, kendimi gelistirdigimi fark ettim. Boliimiim ile ilgili egitimlere katilmaktan hoglaniyorum, farkl seyler deneyimlemeyi
seviyorum. Degisiklige acgik birisi oldugumu diisiinliyorum. Amacim farkh alanlara yonelip hangisinin bana uygun oldugunu karar verdikten sonra o
alan iizerinde uzmanlagmak. is deneyimlerimde de farkli sektorlerde satis danigmani olarak galigma imkani buldum, farkli alanlari gézlemleme ve
deneyimleme firsati elde ettim. Karsi tarafi dinlemeyi seviyorum, iletisim halinde olmak beni iyi hissettiriyor. Giilmeyi ve etrafima bunu yansitmayi
seviyorum, bu beni mutlu ediyor. Sorumluluk sahibi bir yapimin oldugunu diisiiniilyorum, isimi zamaninda bitirmeye dikkat ediyorum. Gocuklar ile
iletisim kurmak, onlarla vakit gegirmek beni mutlu ediyor, onlarin yaninda kendimi enerjik hissediyorum, bana heyecan veriyorlar. Calisma alanim
noktasinda ¢ocuklarin beni daha iyi hissettirdigini, canlihlk ve nese kattiklarini fark ettim. Bu alanda ilerlemenin dogru bir karar olduguna inaniyorum.

is Deneyimleri

Pozisyon "
Okul Oncesi Ogretmeni

Firma Adi Sehir Firma Sektoru
4ay ozel stiper cocuk anaokulu Istanbul(Avr.) Egitim
Baslangig Tarihi Bitis Tarihi Calisma Sekli
09.2022 Hala galigstyorum Siirekli / Tam zamanh
Is Tanimi .
3 yas grubundaki gocuklarla Ingilizce egitim 6n planda olacak sekilde galistiyorum. Partnerimle gocuklarin geligimlerini
dikkate alarak karsilikli etkilesim halinde caligiyoruz diyebilirim.
Pozisyon .
Okul Oncesi Ogretmeni
Firma Adi Firma Sektorl
Etiler Helen Doron Egitim
11 ay
Baslangig Tarihi Bitis Tarihi Calisma Sekli
09.2021 07.2022 Siirekli / Tam zamanh
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Is Tanimi
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4 yas grubu ile calisiyorum, sinif 6gretmeni olarak gérev yapiyorum. Cocuklarin farkh gelisim alanlarini destekleyecek
etkinlik ve alistirmalar yaparak geligsimlerine destek sagliyoruz. Ingilizce ve Tiirkge egitim bir arada verilerek

cocuklarin dil geligsimine katki saglanmis oluyor.

Pozisyon
Stajyer Ogretmen
Firma Adi Firma Sektorl
Bahgesehir Koleji Egitim

1yl

— Baslangi¢ Tarihi Bitis Tarihi Calisma Sekli

10 ay 03.2021 Hala caligstyorum Stajyer
Is Tanimi .
Bahgesehir Koleji Omerli kampiisiinde 2 hafta staj deneyimi yasadiktan sonra, Cekmekdy kampiisiinde staj yapmaya
devam ediyorum. 5 yas grubu ile online platformdan staj siirecim devam etmekte.
Pozisyon
Oyun Ablasi
Firma Adi Sehir Firma Sektoru

5 ay Psikolaj Danigmanhk Merkezi Istanbul(Avr.) Egitim
Baslangig Tarihi Bitis Tarihi Calisma Sekli
11.2020 03.2021 Stajyer
Is Tanimi
Staj yaptigim Psikolaj Danismanlik Merkezinin sahibinin kizlarinin evine giderek oyun ablaligi yaptim. 6 yasindaki kiz ile
birlikte kutu oyunlari, sanat caligmalari, biligsel gelisimini destekleyecek etkinlikler, kitap okuyarak o kitabin iizerine
konusma, hayal giiciinii gelistirecek oyunlar, bedensel gelisimini destekleyecek oyunlar oynadik, duygusal geligimi,
duygularin farkindaligi konusunda konusulup onun iizerine etkinlikler yaptik.
Pozisyon
Stajyer Ogretmen
Firma Adi . . Fi[njq Sektori

3ay Bahgesehir Koleji Egitim
Baslangi¢ Tarihi Bitis Tarihi Calisma Sekli
11.2020 01.2021 Stajyer
Is Tanimi i
Bahgesehir Koleji Maltepe kampiisiinde Okul Oncesi alaninda online staj deneyimi yasadim. Zorluklari oldugu kadar
kolayliklarinin da oldugu farkh bir deneyimdi.
Pozisyon
Stajyer Psikolog
Firma Adi Sehir Firma Sektoru

6 a Psikolaj Psikolojik Gelisim, Egitim Istanbul(Avr.) Hizmet

Y ve Danigmanlik Merkezi

Baslangi¢ Tarihi Bitis Tarihi Calisma Sekli
10.2020 03.2021 Stajyer
Is Tanimi

Ingilizce makaleleri Tiirkgeye gevirdim, sosyal medya icin igerikler olusturdum, ilgimi geken konuda arastirmalar yapip
o konuda bilgiler toplayarak icerikler elde ettim. Anaokulu béliimiinde bulunan ¢ocuklarla kutu oyunlari, biligsel,
duygusal yonlerini geligtirecek oyunlar oynadim. Egitimlere katildim, psikologlara yeri geldigi zaman yardimci oldum,
ilgimi geken konularda sorular sordum. ingilizce Psikoloji konulu slaytlari Tiirkgeye gevirerek yeni slaytlar olusturdum.
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Pozisyon
Satig Danigmani

Firma Adi Sehir Firma Sektoru
Ozkaplanlar Dericilik Mugla Tekstil

3ay
Baslangig Tarihi Bitis Tarihi Calisma Sekli
06.2019 08.2019 Donemsel / Proje bazl
Is Tanimi .
Gelen yerli ve yabanci turistlere ¢ganta satigsinda bulundum, yabanci turistler sayesinde Ingilizcemi gelistirdim, onlarla
iletisim halinde olup birebir ilgilenme firsati yakaladim.
Pozisyon
Egitim Uzman Yardimcisi
Firma Adi Firma Sektori

4a Ugur Okullari Anadolu Lisesi Egitim

4 Kagithane Kampiisii

Baslangig Tarihi Bitis Tarihi Calisma Sekli
02.2019 05.2019 Stajyer
Is Tanimi
Okul Psikolojik Danigmaninin yaninda bir ddnem boyunca uzman yardimcisi olarak 12.siniflarla ¢alisma firsatim oldu.
Lise 6grencilerini sinava yonelik hazirlamada fikirler elde ettim ve bunlari uyguladim. Aile ve arkadas ortaminda
sorunlari olan 6grencilerle bireysel gériigsmelerim oldu. Sinava yonelik testleri 6grencilere uygulayarak hangi
konumda olduklari belirlendi ve ona gore bir program olusturuldu.
Pozisyon
Goniilli Egitmen
F\.rma Adi Fl[l[\e} Sektori

3ay Aiesec Romanya Egitim
Baslangig Tarihi Bitis Tarihi Calisma Sekli
07.2018 09.2018 Gonullu
Is Tanimi .
Aiesec ile 6 hafta boyunca Romanya'da kampa gelen 6grencilere goniillii olarak Ingilizce 6grettim, program ve
materyaller belirlenmisti sadece uygulamak gerekiyordu, bu siirecte farkli yas gruplariyla galisma imkani buldum.
Keyifli ve dgretici bir siirecti benim igin.
Pozisyon
Kasiyer
Firma Adi Sehir Firma Sektoru
Anil Hotel Bodrum Mugla Turizm

3ay
Baslangig Tarihi Bitis Tarihi Calisma Sekli
06.2017 08.2017 Dénemsel / Proje bazh
Is Tanimi
3 aya yakin hotelin rstaurant boéliimiindeki kasadan sorumluydum, hesap kitap isleriyle ilgilendim bu siirecte, yeri
geldigi zaman garson arkadaslara yardimci oldum.
Pozisyon
Satis Danigmani
Firma Adi Sehir Firma Sektoru

2 Ltb Jeans Mugla Tekstil

ay

Baslangi¢ Tarihi Bitis Tarihi Calisma Sekli
06.2016 07.2016 Doénemsel / Proje bazl
Is Tanimi

1 aya yakin LTB giyim magazasinda satis danigsmanhigi yaptim, gelen miisteriler ile birebir ilgilenme firsati yakaladim.
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Egitim Bilgileri

g

Yiksek Lisans

g

Lisans

OnLisans

Yabanci Dil

Yetkinlikler

Bilgisayar Bilgileri

Universite .
Bahgesehir Universitesi

Baslangi¢ Tarihi
03.2022

Agiklama

Fakilte
Egitim Bilimleri Enstitlisui

Bitis Tarihi
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Bolum
Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanhk

Bu dénem basladigim yiiksek lisans siirecimin 1.donem agsamasindayim, alanimda kendimi daha ¢ok geligtirmek icin bu
egitimi almaya karar verdim, teori ve uygulama birleserek gelisim gosterebilirim.

Universite .
Bahgesehir Universitesi

Baslangig Tarihi
09.2015

Cift Anadal Fakulte
Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Universite
Mentora College

Baslangi¢ Tarihi
10.2015

Aciklama

Faklte
Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Bitis Tarihi
06.2020

Cift Anadal Bolim
Okul Oncesi Ogretmenlik

Fakiilte
Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Bitis Tarihi
06.2016

Bolim
Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik

Bolim
Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik

Universite egitimimin hazirlik béliimiinii Bahgegehir Universitesinin anlagmali oldugu Mentora College'da
tamamladim,9 aylik bir Ingilizce egitimi yabanci hocalardan alma firsati yakaladim.

Dil

Tirkce (Anadil)
fleri

ingilizce

lyi

Seviye

o o

1 & & 8 4

Microsoft Word,PowerPoint i iyi bir sekilde kullanabiliyorum.istatik dersi kapsaminda spss bilgisine sahibim.Excel
noktasinda da online egitim aldim.Verimli bir sekilde kullanabiliyorum.
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Sertifika Bilgileri

Seminerler ve Kurslar
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Sertifika AdI Sertifika Tarihi Alndigi Kurum
Aile Danismanhgi 08.2022 Uzaktan Egitim
Agiklama

Aile danismanligi egitimimi bitirmis bulunmaktayim. Aldigim egitimdeki teorileri pratik yaparak deneyim kazandim. Bu
alanda kendimi daha ¢ok gelistirmek istiyorum.

Sertifika AdI Sertifika Tarihi Alindig1 Kurum
Psikolog Olma Yolunda Yetigkin Odakli Meslege 01.2021 Psikolaj Danigmanlik
Hazirhk Staj Programi Merkezi

Agiklama

Yetisgkin Psikopatolojisine Giris ve Kullanilan Terapi Yontemleri, Klinik Goriisme Becerileri, Psikoterapide
Degerlendirme Araglari, Kanita Dayali Psikoterapi Yontemleri, Gift ve Aile Terapisinde Temel Yaklagimlar,
Yetiskinlerde Travma konularini iceren 6 hafta 12 saatlik bir egitime katildim, teorik ve 6rnek vakalar ile konular
pekistirilmis oldu.

Sertifika Adi Sertifika Tarihi Alindig1 Kurum
Psikolog Olma Yolunda Gocuk Odakli Meslege 01.2021 Psikolaj Danigsmanhk
Hazirlik Staj Programi Merkezi

Agiklama

Gocuk ve Ergen Psikopatolojisine Girig ve Kullanilan Terapi Yontemleri, Gocuklarda ilk Gériigme, Degerlendirme ve
Terapi Siirecini Yapilandirma, Gocuk ve Ergen Terapisinde Aileyle Galisma, Oyun Terapisinin lyilestirici Giicii,
Cocuklarda Biligsel Degerlendirme ve Miidahale Teknikleri, Cocuklarda Travma ve Miidahale Yontemleri konularini
iceren 6 hafta, 12 saatlik bir egitimi tamamladim. Cocuklarla ile ¢alisirken dikkat edilmesi gereken agamalari, 6nemli
konular 6rnek vakalar ile 6grenme sansi yakaladim.

Sertifika Adi ) Sertifika Tarihi Alindig1 Kurum
Kisisel Marka ve Imaj Yonetimi 05.2020 BAUSEM
Aciklama

Etki nasil yaratilir, profesyonel imaj yonetimi ile kendi markani olusturmak, farkindalik kazanmak

Sertifika Adi ) Sertifika Tarihi Alindig1 Kurum
Mentorluk-Yardim Etme Sanatinin Incelikleri 05.2020 BAUSEM
Agiklama

Yardim etme sanati, karsi tarafi mutlu etme gabasi, yardimin sunumu nasil yapilir

Sertifika Adi Sertifika Tarihi Alindig1 Kurum
Bilingli Farkindalik(Mindfulness) Becerileri 05.2020 BAUSEM
Agiklama

Anda kalma becerileri ve uygulamalari, zihin-ruh-beden bitiinligiinii koruma yollari

Sertifika Adi Sertifika Tarihi Alindig1 Kurum
Zor Insanlarla Basa Gikma 04.2020 BAUSEM
Agiklama

Zor insanlarin karakteristik 6zelliklerini tanima, bu kisilere yonelik ¢6ziim olusturma ve uygulayabilme

Sertifika Adi Sertifika Tarihi Alindig1 Kurum
Kaygi & Endige Yonetimi ve Motivasyon Becerileri 04.2020 BAUSEM
Agiklama

Kaygi ve endise nasil yonetilir, insanlara nasil destek olunur, hayata olumlu bakabilmenin yollari ve motivasyon ile
basariyi yakalayabilme

Egitim Adi Egitim Tarihi Sire (Saat) Egitim Kurumu
Masal ve Sanat Terapisi Egitimi 23.01.2021 0 Saat UP-TEN, p.Dr.
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24.01.2021 Akademi

Agiklama

Masal nedir, masallarin iyilestirici glicli, masallarin terapétik islevleri, terapide masal kullanimi, masallarin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri tizerine konusuldu, 6rnek galigmalar yapildi. Samsun Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve
Arastirma Merkezi tarafindan "Uygulayici Sertifikasi" belgesini aldim.

Egitim Adi Egitim Tarihi Sire (Saat) Egitim Kurumu
Oyun Terapisi Egitimi 23.01.2021 0 Saat UP-TEN, p.Dr.

24.01.2021 Akademi
Agiklama

Oyun Terapisine dair teorik bilgiler dgrenildi, drnek galigsmalar yapildi. Samsun Universitesi Siirekli Egitim Uygulama
ve Arastirma Merkezi tarafindan oyun terapisi uygulamasi yapma, oturumlari yapilandirma, bilimsel olarak siireci
yiritme konusunda gerekli olan "Uygulayici Sertifikasi" belgesini aldim.

Egitim Adi Egitim Tarihi Sire (Saat) Egitim Kurumu
Objektif Cocuk Degerlendirme Testleri Egitimi 23.01.2021 0 Saat UP-TEN, p.Dr.

24.01.2021 Akademi
Agiklama

18 testten olugsan Objektif Cocuk Testlerinin neler oldugunu, hangi amaglarla kullanildigini, hangi yas grubuna ve nasil
uygulandigini 6grendim. Bu testleri uygulama, puanlama, raporlama, degerlendirme konusunda gerekli becerileri
edinerek "Uygulayici Sertifikasi” belgesini almaya hak kazandim.

Egitim Adi Egitim Tarihi Sire (Saat) Egitim Kurumu
Cocuk Resimleri Analizi ve Projektif Testlerin 23.01.2021 0 Saat UP-TEN, p.Dr.
Yorumlanmasi Egitimi 24.01.2021 Akademi
Aciklama

10 testten olusan Gocuk Resimleri ve Projektif Testlerin neler oldugunu, hangi yas grubuna nasil uygulandigini
ogrendim. Resimlerin nasil analiz edildigini, nelere dikkat edilmesi gerektigi konusunda bilgilendim. Gerekli olan
yetkinlige ulagarak "Uygulayici Sertifikasi" belgesini aldim.

Egitim Adi Egitim Tarihi Sire (Saat) Egitim Kurumu

QOyun Terapisi 24.10.2020 16 Saat PADEM Psikoloji
25.10.2020

Aciklama

Oyun nedir, oyun terapisi nedir, oyun terapisi teknikleri nelerdir, oyunun ¢ocuk ilizerindeki etkilerinin neler oldugu
ogrenildi, 6rnek vaka galigmalari yapildi, birebir canlandirmalar gergeklestirildi.

Egitim Adi Sire (Saat) Egitim Kurumu
Minnesota Kisilik Envanteri(MMPI), Cocuk Algi 0 Saat UP-TEN, p.Dr.
Testi(C.A.T), Frostig Gorsel Algi Testi Akademi
Agiklama

Testlerin tanimlarini, ne ise yaradiklarini, ne amagla kullanildigini, kimlere nasil uygulandigini 6grendim. Bu testleri
uygulama, puanlama, raporlama, degerlendirme konusunda gerekli yetkinlige ulagsarak "Uygulayici Sertifikas1"
belgesini almaya hak kazandim.

Yetenekler Ogrenmeye Agik, Problem Gézme, Etkili iletisim, Sorumluluk Sahibi, lyi Bir Dinleyici Olma

Hobiler ve ilgi Alanlarim

Kisisel gelisim alaninda kitaplar okumayi seviyorum. Psikoloji alanindaki gelismeleri yakindan takip etmek beni heyecanlandiriyor. Farkl tiirlerde dizi
ve filmler izlemek beni mutlu ediyor. Ozellikle biyografik filmler izlemek bana ilham veriyor. Yiiriimek beni sakinlestiriyor ve huzur veriyor.
Cocuklarla ilgili alanlara katilim saglamak, onlarla oynamak icimdeki gocugun ortaya ¢ikmasini saghyor. Onlarla gocuk olabilmeyi 6greniyorum.
Aksiyon, macera dolu etkinliklerde bulunmak giinii dolu dolu yagamami sagliyor. Anda kalarak giiniin tadini gikarmaya ¢alisiyorum, bu beni mutlu
ediyor.

Bu belge adayin kendisi tarafindan 11.12.2022 23:17' te olusturulmustur. - This document was created by the candidate herself/himself in 11.12.2022 23:17

6/7



kariyer.nel

Ozgegmis Giincelleme Tarihi : 11.12.2022
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